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आज दिन ांक 21/06/2025 को गुरू न नक कॉलेज , धनब ि एवां एन एस एस इक ई एक एवां िो के द्व र  कॉलेज के 

एस.जे.एस गे्रव ल सभ ग र में प्र तः  8:30 बजे "अांतर ाष्ट्र ीय योग दिवस” के उपलक्ष्य में 'योग ज गरुकत  सह अभ्य स 

क याश ल ' क  आयोजन दकय  गय । इस क याक्रम में सुश्री अांजदल कुम री और श्री प्रक श कुम र महतो (योग  

प्रदशक्षक)  ने योग दशक्ष  पर प्रक श ड ल । इस अवसर पर योग च या  सुश्री अांजदल की दनगर नी में  ध्य न, योग एवां 

प्र ण य म  क  दवदधवत अभ्य स दशक्षक , दशक्षकेतर कमी एवां छ त्ोां ने प्र प्त दकय । इसी तहत धनुर सन,  मांडूक सन, 



भुजांग सन, पवनमुक्त सन आदि पर दवसृ्तत ज नक री िी गई तथ  जीवन में होने व ले स्व स्थ्य ल भ पर भी प्रक श ड ल  

गय  ।  

 

क याक्रम को सांबोदधत करते हुए  प्र च या डॉ रांजन  ि स ने सभी क  स्व गत दकय  और ग्य रहवें अांतरर ष्ट्र ीय योग दिवस 

की शुभक मन एां  एवां बध ई िी तथ  योग के महत्व पर प्रक श ड लते हुए 'योगी क य  दनरोगी क य ' जैसे दवच र को 

स्थ दपत दकय । योग को वताम न में अांतर ाष्ट्र ीय उत्सव स्वीक र दकय  गय  है दजससे व्यक्तक्त मन, मक्तस्तष्क एवां शरीर  से 

आजीवन स्वस्थ रह सकत  है । प्र च या ने दवशेष जोर िेते हुए कह  दक र ष्ट्र ीय दशक्ष  नीदत 2020 ने भी योग के महत्व को 

स्वीक र करते हुए इसे अदनव या दवषय के रूप में क्तस्वकृदत िी है। उन्ोांने योग को दनयदमत जीवन में उत रने की सल ह 

िी। एनएसएस इक ई एक के प्रोग्र म ऑदिसर प्रो िलजीत दसांह ने कह  दक योग आत्म  को परम त्म  से दमल ने क  एक 

स धन है। सभी ने योग के महत्व को समझते हुए एक सुर में कह  “पहले योग, दिर भोग, कभी न होग  रोग।“ 

क याक्रम में भूि  कैं पस के प्रोिेसर इांच जा प्रो िीपक कुम र , प्रो सांजय दसन् , डॉ मीन  म लखांडी, प्रो सांतोष कुम र, डॉ 

वष ा दसांह, प्रो सोनू प्रस ि य िव, प्रो अदभषेक, प्रो दपयूष अग्रव ल, प्रो नीत  ओझ ,  प्रो से्नहल गोस्व मी, प्रो पुष्प  दतव री, 

प्रो उिय दसन् , प्रो ममत , प्रो कौदशक, श्री अनाव सरखेल, सुश्री सररत  मदे्धदशय , सुशश्री दसमरन छ बड ,  सुश्री नदमत , 

सुश्री र दश, सुश्री सुरदभ कश्यप, श्री रणजीत दमश्र , सुश्री नुसरत परवीन, श्री पांकज कुम र तथ  अन्य  दशक्षक एवां 

दशक्षकेत्तर कमी उपक्तस्थत थे। 

क याक्रम क  सांच लन  एन. एस. एस. प्रोग्र म ऑदिसर १ प्रो. िलजीत दसांह के द्व र  दकय  गय  l क याक्रम में 50 से ज्य ि  

छ त्-छ त् एां , एनएसएस वॉदलांदियसा, दशक्षक और दशक्षकेत्तर कदमायोां ने योग भ्य स दकय । 
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